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En marchant, en courant, à vélo,

seul, en famille ou entre amis 
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Sport, énergie et découvertes
Les Relais de l’Agglomération Creil Sud Oise 
sont de retour ! Prêt à relever le défi  ?

Balade, sport ou fun : familles, 
amis vivez l’événement ensemble.

11 PARCOURS 
pour découvrir 
le territoire autrement
reliant toutes les communes de 

l’Agglomération Creil Sud Oise, 

chacun peut créer son propre défi .

• Des distances de 5 km à 60 km,
• À faire en marchant, en courant                             
  ou à vélo,
• Sans chrono,
• Seul ou à plusieurs, en famille,  
   entre amis ou collègues.
Ville ou nature, patrimoine ou 

paysages verdoyants… chaque 

parcours vous réserve son lot de 

découvertes !

À chacun son rythme :
Départs libres dès 8h, choisissez 

d’où vous partez et jusqu’où vous 

allez !

Des animations 
à chaque point de passage

� Démonstrations et initiations  
   sportives,
• Défi s sportifs,
• Massages Amma assis,
• Micro-visites historiques et   
   patrimoniales,
• Animations conviviales 
   pour petits et grands.

Liberté totale grâce aux navettes gratuites
Besoin de rentrer + tôt ou de changer de parcours ? 

Des navettes vous permettent de vous ramener à votre point de départ.
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